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DIS HEKIMLIGI FAKULTESI

Dis Curtigl Nedir?

Bakterilerin, agizdaki karbonhidratlari

(ozellikle rafine seker/sofra sekeri)
sindirerek ortaya cikardiklari asitlerin,
dis sert dokularini cozmesi sonucu,
dislerden mineral kaybi seklinde olusan

bulasici ve en yaygin enfeksiyoz hastaliktir.
Ag1z saghgive
Nasil bagirsak saghginin

Korunuruz yakindan ilisgkili oldugunu

b biliyor muydunuz!!

Diyetin

Diizenlenmesi J

1) Dengeli bir diyet uygulanmai.
l Rutin Muayene 2) Ogunlerde salata vb. bulundurmaya
ozen gosterilmeli; sebzeler lifli yapisi

sayesinde cigneme ile beraber hem disleri

Neden Onemlidir:

e Rutin olarak muayene ile
dis hekimleri
-Olas1 sorunlari erken
tespit edebilir.
-koruyucu onlemler

alabilir ve boylelikle

koltukta oturma suresi de

azalmis olur.

temizler hem de tukurak akisini uyarip agiz
hijyenine katki saglar.

4) Rafine sekerli gidalarin (tatl,
biskuvi, ¢ikolata vb.) tuketimini sinirlanmall,
kontrol altina alinmali veya 6gunlerle
beraber tuketilmeli.

Beslenme 3) Asitli ve sekerli icecekler (kola,
gazoz vb.) tuketilecekse, mumkun oldugunca

e Dis muayenesine siit Dis Hekimi . .
. e ee M o ee 3 ogunlerle beraber ve pipet kullanarak
disleri siirdiigii donemde Muayenest 2 | PIP
(kuiciik yasta) tuketilmeye calisiimal.
baslanmalidrr. 4) Su icmek ihmal edilmemeli. Su
icmek hem agzi temizler hem de tukarak
Ne Siklikla:

akisini uyarir.
 Yilda iki kez veya dis hekiminin

onerisine gore muayene
gelinmeli. Agiz hem tUkulruk salginiza hem de cigerlerinize

9) Sigara icmek hem dis etlerinize

o v/ O

Temizhgl zarar verir ve igmeyenleri de rahatsiz
edebilir. icmeyin:)

DiS FIRCALAMA

(asil unsur) BAZlI YARDIMCI UNSURLAR

' Gunde 2 kez (sabah, gece)
b'er dk. fircalama yapilmaldir.

Dis Ipi:

Birden fazla dis fircasi olmasi,

& yellik] e . birini kullanirken digerinin Dis ipi, dislerin ara yuzeylerinin temizligi icin
Z€lllKle gece yallnadan once yeteri kadar kuruyup uzerinde . o
' disler mutlaka fircalanmahdir. bakteri olusumunu minimize rutin olarak (gunde 1 kez) kullanilmalidir.
9 = etmesi acisindan onemlidir. . @ .
' Genel olarak orta sertlikte bir . cue U o
A dis fircas:t kullanilmalidir. D]_]_ TemZ]_llg']_:

Dil temizleyici, dil uzerinde biriken bakteri ve
artiklari temizler ve agiz kokusunu
onlemeye yardim eder.

Dislerimizi Nasil Fircalamaliyiz ?

Dis macunu
Secimi ve kullanimi — e AL ¢ ———

Dis Dostu Sakiz:

Hangi Macun?

4 F k.. ..k k d' l . . . L j (X d ° (] ° [ [ ] l (] ’
Fircayi 45 ooy kicik Arka diterin i igeriginde floriir O"zel}ﬂ.de Xyl?tol icerikli ‘Dis Dostu Sakl.zlardan
actyla on digler hareket ettirerek temizlemek igin bulunan isteginiz gun ].(;].nd.e blrka(; kez kullanmak bakte]_"l
uzerine arkaya dogru fircayi one ve arkaya - .
yerlestirin ilerleyin hareket ettirin dogrultusunda bir pOlﬁlasyonunu Onem]_l O]_(;ude aza]_t]_r.

a bir
Macuhll SECELIIISINZ (Dikkat: fazla tiiketimi laksatif etki yapabilir)

Ne kadar? ———— o /@ .

-Kuru firca uzerine

nohut bityiikligiinde G argara:

macun yeterli olacaktir.

F 7imli F li F )
tutarak asadt Futarok agagn arkaya hareket o Alkol icermeyen, antiseptik a@iz gargaralari
yukart hareketlerle yukari ettirerek azi
iist 6n dislerin i¢ hareketlerle alt dislerin tist e Tuzlu su/ karbonatli su
kismini da (IZn dislerin de ic i(zszr.nllarz.m
temizleyin Ismini emizleyin .o .o
temizleyin : bakteri ve mikroplari oldurerek

agiz hijyenini artirmaya yardimci olur.

Hazirlayanlar: Stj. Dt. ibrahim D6nmez ve Stj. Dt.Ibrahim Toslak (Ikare/I*2) Danismanlar: Prof. Dr. Nimet Unlii, Prof. Dr. Murat Selim Botsali



